Das Menii das zu lhnen kommt

Rotes Kreuz | Volkshilfe | Somoriterbund

Birozeiten: Mo-DO 7.30 -16.00 FR 7.30 - 14.00 Uhr Anmeldung od. Abmeldung nur in

Notféllen von MO - FR 7.30 - 8.00 Uhr(fiir den selben Tag) Tel: 0732/773344

muhlzen Speiseplan Anderung vorbehalten! NAME........c.ooiieiiiiieeeennnnesrannnes

KW9 [Kein Essen M1 NORMAL Allerg. [NNZEICHT Allerg. M3 DIABETIKER BE [Allerg.] M6 FLEISCHLOS | Allerg.
GrieRnockerlsuppe AC,L GrieBnockerlsuppe GrieRRnockerlsuppe Griel3nockerlsuppe
MO Geselchtes mit "L|nsen AC.GM Huhnerbru§t Krauterkruste AC.G Cevapcici mit Letscho Reis 4 |aceml Topfeanohnaquauf mit AC.G
Serviettenknddel Gemusenudeln Himbeermus
27.Feb. Obst Obst Obst Obst
Gemisesuppe AG,L Gemisesuppe Gemisesuppe Gemisesuppe
DI Gerdstete L.eber (Pute) mit Fasch.Kalbs't.)utterschpltzel ACG.L Reisauflauf Apfelkompott 5.6 C.G Gemusecu.rr)./ mit N
Petersilkartoffeln Kartoffelpliree Gemiise Basmatireis
28.Feb. Schnitten Schnitten Obst Schnitten
Nudelsuppe AC,L Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
MI Hilhnercurry Basmatirels GM Apfelgtrudel mit AC.G Gebratene Putenbr.ust 3.9 G Gemu.serahml!'nsen AC.GM
Vanillesauce Babykarotten Reis Serviettenknddel
1.Mar. Dessert Dessert Dessert Didt Dessert
Hihnereinmachsuppe Knddel AC,G,L Huhnereinmachsuppe Knddel Hihnereinmachsuppe Knddel Hihnereinmachsuppe Knddel
Nudeln Florentiner Art . .
DO Rindersaftschnitzel Spiralen] A,GM gebr.Huhnersticken A,C.G RSt EE a0 EMITEOET 28 | ACG Zgrt _g(_abr_.Lachs auf A,CD,G
. Salzkartoffeln Taglierini Limonensauce
Blattspinat
2.Mar. Salat Salat Salat Salat
Leberknddelsuppe AC.L Leberknddelsuppe Leberknddelsuppe Leberknddelsuppe
Mediterraner Auflauf - N . . .
FR Faschiertes, Melanzani und AC,G Uberb. Huhnerfchnltzel G Lachsrisotto Blattspinat 5 | CDG Flaumige Topfenknodel AC,G
L Kartoffelplree Erdbeermus
Zucchini
3.Mar. Salat Salat Salat Obst
Muhlv.Erdapfelrahmsuppe G Muhlv.Erdapfelrahmsuppe Muhlv.Erdapfelrahmsuppe Muhlv.Erdapfelrahmsuppe
. . . Esterhazy- .
SA _ Schwelunsbraten AC.G Pf|r5|chpalatsnch|nken AC.G Rindsgeschnetzeltes 44 |AcGL Cham_p|gnons.§uce AC.G
Serviettenknédel Krautsalat Topfenfllle Hornchen Serviettenknédel
4.Mar. Roulade Roulade Obst Roulade
Alt-Wiener Suppentopf AC,L Alt-Wiener Suppentopf Alt-Wiener Suppentopf Alt-Wiener Suppentopf
. Schweinskaree in . . .
SO Ausgelostgs_B_a(_:khenderl AC.G Rosmarinjus Kartoffelgratin | A.C,G Gefullt? Kalbs_brust 55 | acc Rahmﬂ;olen mit AG
Risipisi . Krauterreis Rdstinchen
Gemtuse
5.Mar. Kuchen Kuchen Biskuitroulade Erdbeer-Topfenc Kuchen

Allergeninformation gemaf Codexempfehlung A glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch od. Lactose, H Schalenfriichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O
Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere /Die Allergenangaben beziehen sich rein auf die Rezeptur des Gerichtes.Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kénnen Spuren anderer Allergene nicht ausgeschlossen

werden!
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Rotes Kreuz | Volkshilfe | Somariterbund
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KW10]Kein Essen M1 NORMAL Allerg. [NZBEICHI Allerg. M3 DIABETIKER BE [Allerg.] M6 FLEISCHLOS | Allerg.
Kl. Gemiises. m.Buchstaben AL KIl.Gemises. mit Buchstaben Kl.Gemises. mit Buchstaben KI.Gemises. mit Buchstaben
MO Bgrner Wiirstel ) G Faschierte Flelschball.chen AcC.G.L | Einmachhuhn semmelknadel | 3.1 |AcoL Marillenpalatschinken AC.G
Petersilkartoffeln Gemuse Tomatensauce Reis (3Stk)
6.Mar. Obst Obst Obst Obst
Karottencremesuppe AG Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
DI Serbisches Reisfleisch A NaturschnltzeI"Rels G Topfenp.alatschlnken 38 | acc Spatzlepfapne Kéasesauce AC.G
Sonnengemiise Vanillesauce Paprika Lauch
7.Mar. Dessert Dessert Dessert Diat Dessert
Frittatensuppe ACG,L Frittatensuppe Frittatensuppe Frittatensuppe
MI Kalbsrahmgulasch Spatzle AC.G GrlerIammerllenockerI AC.G Ennstaler Bauernknddel 36 AC ) Kochsalat G
Beerenrdster Speck-Sauerkraut Kimmelkartoffeln
8.Mar. Roulade Roulade Obst Roulade
Kréautercremesuppe AG Kréutercremesuppe Krautercremesuppe Krautercremesuppe
Gef. Huhneroberkeule Gemisestrudel Kartoffeln
DO Rindersaftschnitzel Spiralen] A,GM Ofengemise AC,G Tiroler Grostl 3,6 i AC,G,L
X Krauterrahmsauce
Petersilkartoffeln
9.Mar. Salat Salat Salat Salat
Gemusesuppe GrieRdukaten AC.L Gemisesuppe GrieRdukaten Gemusesuppe GrieRdukaten Gemusesuppe GrieRdukaten
. . Alaska- lachs-Mullerin Ar Fasch.Laibchen Huhn Bunte Bulgurpfann
FR Pariser Schnitzel Risipisi A.C,G aska-See achs-vuter t AD,G asc aibche u 3,1 pC,G,LN u _te ulgurptanne A
Gemiise Reis Krauterkartoffelpiree mediterranes Gemise
10.Mar. Salat Salat Salat Salat
Ital. Tomatensuppe C,G Ital. Tomatensuppe Ital. Tomatensuppe Ital. Tomatensuppe
SA Grammelknodel Gabelkraut ACG Gemu_f,enudelpfanne n AG EaiEries Rlndfle|sc.h 2,3 AG Milchreis Berrenrdster G
leichter Sauce Salzkartoffeln Cremespinat
11.Mar. Schnitten Schnitten Obst Schnitten
Gemusesuppe Krautertropfteig AC Gemisesuppe Krautertropfteig Gemusesuppe Krautertropfteig Gemusesuppe Krautertropfteig
. . . . Frischkéase-
SO Huhner-_Cordon-BIeu AC.G Esterhazy-Rlndsb"raten Mini AC.G.L Kalbsgeschnetz_eltes ital. Art 4 |aceL Kartoffellaibchen AG
Petersilkartoffeln Kartoffelknddel Treccine
Rotkraut
12.Mér. Kuchen Kuchen Marillenkuchen Kuchen

Allergeninformation gemaf Codexempfehlung A glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch od. Lactose, H Schalenfriichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O
Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere /Die Allergenangaben beziehen sich rein auf die Rezeptur des Gerichtes.Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kénnen Spuren anderer Allergene nicht ausgeschlossen

werden!




mahlzeit

Das Menii das zu lhnen kommt

Rotes Kreuz | Volkshilfe | Somariterbund

Speiseplan Anderung vorbehalten!

Birozeiten: Mo-DO 7.30 -16.00 FR 7.30 - 14.00 Uhr Anmeldung od. Abmeldung nur in

Notféllen von MO - FR 7.30 - 8.00 Uhr(fiir den selben Tag) Tel: 0732/773344

KW211|Kein Essen M1 NORMAL Allerg. Allerg. M3 DIABETIKER BE |Allerg.] M6 FLEISCHLOS Allerg.
Legierte GrieBsuppe ACG,L Legierte GrieRsuppe Legierte GrieRsuppe Legierte GrieRsuppe
MO Asia-Nudeln Huhperstrelfen AF Kalbflelschb:.s}llchen ACG.L Szegfadlner Krautfleisch 25 AG Topfe.nsch[narren AC.G
Wokgemiise Kartoffelpiree Kummelkartoffeln Marillenrdster
13.Mar. Obst Obst Obst Obst
Griel3nockerlsuppe AC,.L Grie3nockerlsuppe Grie3nockerlsuppe Grie3nockerlsuppe
. . Cremespinat
D] Stem?(:hes Wurzelfleisch L Gebratene Putenbrust . G Scheiterhaufen Vanillesauce | 4,8 |A,C,G,H Erdapfelschmarren C.G
Kimmelkartoffeln Natursaft Babykarotten Reis
Omelette
14.Mar. Roulade Roulade Obst Roulade
Gemisesuppe AG,L Gemuisesuppe Gemiisesuppe Gemisesuppe
Geb. Hiuhnerbrustfilet Salonbeuschel Kalb
AC,G AC,G . . 4,2 |C,D,G,L) §
Mi Gemise Butterkartoffeln Gschupfte Mohnnudeln Serviettenknddel Bunte Gemusepaella
15.Mar. Dessert Dessert Dessert Didt Dessert
Nudelsuppe AC.L Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
Nusspalatschinken warmen Kalbsgeschnetzeltes ital. Art Alaska-Seelachs-Filet .
. A,C,G,H . . AC,G,L . . .. . 4,3 |A,CD,G AC
DO Weichselkompott mit Treccine Krauterbackteig Gemise Reis Penne Primavera
16.Mar. Obst Salat Salat Salat
Hihnereinmachsuppe Knddel AC,G,L Hahnereinmachsuppe Knddel Hihnereinmachsuppe Knédel Hihnereinmachsuppe Knddel
Mostbratl mit Alaska-Seelachs-Filet
FR N N ACG,L Tomaten-Basilikum-Sauce AD Paprikahendlragout Spatzle | 3,9 |AC,GH Eiernockerl AC,G
Erdapfelknodel
Bandnudeln
17.Mar. Salat Salat Salat Salat
Leberknddelsuppe A,C,L Leberknddelsuppe Leberknddelsuppe Leberknddelsuppe
. . . Mediteraner Auflauf _ .
SA Gebr.LeberkasethIspross G Gekochtes R|ndfle|sc'h AG Eeme e, MElE T 37 laceH Pf|rS|chpaIats"ch|nken AC.G
en Kartoffelplree Salzkartoffeln Cremespinat Zucchini Topfenfulle
18.Mar. Dessert Dessert Dessert Diat Dessert
Muhlv.Erdapfelrahmsuppe G Muhlv.Erdéapfelrahmsuppe Muhlv.Erdapfelrahmsuppe Muhlv.Erdapfelrahmsuppe
. . . Tafelspitz Wurzelgemise N
SO Herzhafte Rmd_groulade AGM Kalbsbraten mit Reis G Erdapfelschmarren 33 |lacLo Geml_JsenudeIpfanne AG
Kartoffelpuree Babykarotten leichter Sauce
Semmelkren
19.Mér. Kuchen Kuchen Topfenkuchen geb. Kuchen

Allergeninformation gemaf Codexempfehlung A glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch od. Lactose, H Schalenfriichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O
Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere /Die Allergenangaben beziehen sich rein auf die Rezeptur des Gerichtes.Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kénnen Spuren anderer Allergene nicht ausgeschlossen
werden!




muhlzen Speiseplan Anderung vorbehalten! NAME. .......ooieeeeeeeeeeeenereneennsennes

Das Menii das zu lhnen kommt

Rotes Kreuz | Volkshilfe | Somariterbund

Birozeiten: Mo-DO 7.30 -16.00 FR 7.30 - 14.00 Uhr Anmeldung od. Abmeldung nur in
Notféllen von MO - FR 7.30 - 8.00 Uhr(fiir den selben Tag) Tel: 0732/773344

KW12][Kein Essen M1 NORMAL Allerg. _ Allerg. M3 DIABETIKER BE [Allerg.] M6 FLEISCHLOS | Allerg.
Alt-Wiener Suppentopf Alt-Wiener Suppentopf Alt-Wiener Suppentopf Alt-Wiener Suppentopf
. . Einmachhuhn mit Gefullter Paprika Kaiserschmarren
remi hinkenfleckerl AC,G . ACG,L 38 | ACM ) A,C,G
MO Cremige Sc entiecke Semmelknddel Tomatensauce Salzkartoffeln Zwetschkenrdster
20.Mar. Obst Obst Obst Obst
Krautercremesuppe Krautercremesuppe Krautercremesuppe Krautercremesuppe
DI Surbraten K.artoffelknodel AC Flaumige Topfenknddel AC.G Huhnerbrqstfllet nétur Spatzle 35 | acc Krautfleckerl AC
schlampigem Kraut Erdbeermus Mischgemiise
21.Mar. Schnitten Obst Obst Schnitten
Gemusesuppe Buchstaben Gemisesuppe Buchstaben Gemusesuppe Buchstaben Gemusesuppe Buchstaben
. . . . . Alaska-Seelachs-Filet
MI Apfelkuchle Zimtzucker AG Kalbflelschb'cll'llchen ACG.L Bo.hnen(.e'lntopf 19 | AcMm |Tomaten Basilikum Sauce AD
Vanillesauce Kartoffelpiiree Fleischballchen
Bandnudeln
22.Mar. Dessert Dessert Dessert Diat Dessert
Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
DO Schwems;chmtzel geb. AC.G Penne"Prlmavera AC ChamplgnQnrahmschnltzel 3.8 G Pinzgauer Kasnock'n ACG
Petersilkartoffeln Gemisesauce Krauterreis
23.Mar. Salat Salat Salat Salat
Frittatensuppe Frittatensuppe Frittatensuppe Frittatensuppe
Gebr. Hithnerkeule Forellenfilet Frischkéase-
FR : ) G Petersilkartoffeln D,G,M | Herzhafte Schinkenfleckerl 5,2 AC Kartoffellaibchen AG
Natursaft Reis
Romanesco Rotkraut
24 Mar. Salat Salat Salat Obst
Legierte Griel3suppe Legierte Griel3suppe Legierte Griel3suppe Legierte Griel3suppe
SA Spaghetti Bolognese AC.L Fasch|erfer Braten AC.GM Kartoffelgulasch Waldviertler 5 A Sche!terhaufen AC.G.H
Kartoffelpliree Erbsen Wurst Vanillesauce
25.Mar. Roulade Roulade Obst Roulade
Gemusesuppe GrieRdukaten Gemisesuppe GrieRdukaten Gemusesuppe GrieRdukaten Gemusesuppe GrieRdukaten
Alt-Wiener . . Geflllte Hihneroberkeule .
. Schweinsmedaillons N Broccoli-Kartoffel-Pfanne
SO Zwiebelrostbraten ALM ) : Ofengemiise 31 | ACG y . A,G
Gemise Rosmarinkartoffeln . Rostzwiebeln
Bratkartoffeln Petersilkartoffeln
26.Mar. Kuchen Kuchen Apfelkuchen Kuchen

Allergeninformation gemaf Codexempfehlung A glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch od. Lactose, H Schalenfriichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O
Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere /Die Allergenangaben beziehen sich rein auf die Rezeptur des Gerichtes.Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kénnen Spuren anderer Allergene nicht ausgeschlossen

werden!




