ma h |Zen Speiseplan Anderung vorbehalten! NAME.......oiieeiiieeeeeeeeeeareeneeens

Das Menii das zu lhnen kommt

Rotes Kreuz | Volkshilfe | Somariterbund

Birozeiten: Mo-DO 7.30 - 16.00 FR 7.30 - 14.00 Uhr Anmeldung od. Abmeldung nur in
Notfallen von MO - FR 7.30 - 8.00 Uhr(fuir den selben Taq) Tel: 0732/773344

KW40] Kein Essen NORMAL Allerg. [ECICHI Allerg. DIABETIKER BE [Allerg]  FLEISCHLOS __ Allerg.
Nudelsuppe ACL Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
. . . Schweinsgeschnetzeltes in
. Fasch. Fl hballch . hupfte Moh I
MO Grammelknédel Gabelkraut | ACG asc eischballe enin ACGL Champignonoberssauce 4,4 AG Gesc uptte Vio nnudein AC
Tomatensauce Reis Nudeln mit Apfelmus
28.Sep. Obst Obst Obst Obst
Gemusesuppe AGL Gemiusesuppe Gemiisesuppe Gemisesuppe
Topfenpalatschinken Gebr. Putenbrustin Szegediner Krautfleisch Gemusenudelpf?nng mit
DI . ACG . G N 2,5 AG buntem Gemise in AG
Vanillesauce Natursaft Babykarotten Reis Kiummelkartoffeln .
leichter Sauce
29.Sep. Jogurella Jogurella Jogurella Diat Jogurella
Leberknddelsuppe ACL Leberknodelsuppe Leberknodelsuppe Leberknddelsuppe
Asia Nudeln Huhnerstreifen Cremespinat mit
Ml Pariser Schnitzel Risipisi ACG Penne Primavera AC N 54 AF Erdépfelschmarren und CG
Wokgemise
Omelette
30.Sep. Pudding Pudding Pudding Diat Pudding
Muhlv. Erdéapfelrahmsuppe G Muhlv. Erdapfelrahmsuppe Muhlv. Erdapfelrahmsuppe Muhlv. Erdéapfelrahmsuppe
. . . Uberb. Hithnerschnitzel Frischkase-Kartoffellaibchen Kabeljaufilet Primavera
A .. G 4.4 AG ADD
DO SRR Kartoffelptree Rotkraut und Salzkartoffeln
1.0kt. Fisolensalat Fisolensalat Obst Fisolensalat
Grie3nockerlsuppe ACL Grie3nockerlsuppe Griel3nockerlsuppe Grie3nockerlsuppe
Geb. Hiihnerbrusfilet Nudeln Florentiner gebr. Fischfilet natur Pfirsichpalatschinken mit
FR ACG Huhnerbruststiicken ACG Weillweinwurzelsauce 2,9 |ABDGLR Topfenfille ACG
Gemiuse Butterkartoffeln . . o N
Blattspinat Petersilkartoffeln Pfirsichstiicken
2.0kt. Gurkensalat GM Gurkensalat Gurkensalat Obst
Karottencremesuppe AG Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
Faschierte Laibchen Naturschnitzel mit Reis Gef. Hihnerbrust in
. ACG .. G . .| 53 ACG AC
SA Rahmfisolen Salzkartoffeln Sonnengemise Tomatenragout Spinatgnocchi Krautfleckerl
3.0kt. Roulade Roulade Obst Roulade
Gefligelsuppe mit Reibteig AC Gefligelsuppe mit Reibteig Gefligelsuppe mit Reibteig Gefligelsuppe mit Reibteig
Burgunder Rindsbraten Gek. Rindfleisch Surbraten mit Kartoffelknddel Fisolengulasch mit
AGLM . A 3 AC A
SO Kroketten G Salzkartoffeln Cremespinat G Kraut Kartoffeln
4.0kt. Schokokuchen ACG Schokokuchen Biskuitroulade Erdbeer Topfenc. 2 ACG Schokokuchen

Allergeninformation gemaR Codexempfehlung A glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch od. Lactose, H Schalenfriichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O
Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere /Die Allergenangaben beziehen sich rein auf die Rezeptur des Gerichtes.Trotz sorgféaltiger Verarbeitung kbnnen Spuren anderer Allergene nicht
ausgeschlossen werden!



mahlzeit

Das Menii das zu Ihnen kommt

Rotes Kreuz |

Speiseplan Anderung vorbehalten!

NAME

Volkshilfe | Somariterbund

Biirozeiten: Mo-DO 7.30 -16.00 FR 7.30 - 14.00 Uhr Anmeldung od. Abmeldung nur in

Notfallen von MO - FR _7.30 - 8.00 Uhr(fiir den selben Taq) Tel: 0732/773344

KW41|Kein Essen NORMAL Allerg. Allerg. DIABETIKER BE |Allerg. FLEISCHLOS Allerg.
Rindsuppe mit Tiroler Knédeln ACG Rindsuppe mit Tiroler Knédeln Rindsuppe mit Tiroler Knédeln Rindsuppe mit Tiroler Knddeln
MO Leberkéase Kohlsprossen G Gemiselasagne mit AG Rindsgeschnetzeltes asiat. Art 35 AF Flaumige Topfenknddel ACG
Kartoffelpiree Tomatenragout Basmatireis ' mit Erdbeermus .
5.0kt. Obst Obst Obst Obst
Krautercremsuppe AG Kréautercremsuppe Kréutercremsuppe Kréautercremsuppe
. . . . Cremespinat mit
rieBflammerienockerl m Fasch. Kal rschn I - .
DI Griefflamme \enocke It ACG asc abs“butte seht ltze ACGL Erdapfelschmarren und 2,2 CG Penne Primavera AC
Beerenroster Kartoffelplree Gemise
Omelette
6.0kt. Fruchtpalette Fruchtpalette Fruchtpalette Diat Fruchtpalette
Gemisesuppe mit GrieRdukaten ACL Gemisesuppe mit GrieRdukaten Gemisesuppe mit GrieRdukaten Gemiusesuppe mit GrieRdukaten
SR Pfirsichpalatschinken Champignonsauce mit
Ml Rindsgeschnetzeltes ACGL chparats ) ACG [Kartoffelgulasch Waldv. Wurst| 2 AO g ) A,C,G
A ! Topfenfllle Pfirsichstlicken Serviettenknddel
Wurzeloemiise Hornchen(2)
7.0kt. Apfelmus Apfelmus Apfelmus 1,4 Apfelmus
Legierte GrieBsuppe ACGL Legierte Griel3suppe Legierte Griel3suppe Legierte Griel3suppe
Spatzlepfanne Kasesauce . .
DO mit Paprika,Lauch ACG |Eingem. Kalbfleisch Spiralen| AGL CEsEe Leosy (P 3,7 Broccol'll-KartgffeI-Pfanne AG
Petersilkartoffeln Rostzwiebeln
getr.Tomaten
8.0kt. Rote Riubensalat Rote Rilbensalat Rote Rilbensalat Rote Ribensalat
Frittatensuppe ACGL Frittatensuppe Frittatensuppe Frittatensuppe
FR Hihnercurry Basmatireis GM AIaska-Seg!achs Mullerm ADG Topfenpalgtschlnken mit 44 | acc Spinat Tortellini AC.G
Gemuse Reis Vanillesauce Tomatensauce
9.0Kkt. Gurkensalat GM Gurkensalat Obst Gurkensalat
Gemiisesuppe AGL Gemiisesuppe Gemuisesuppe Gemisesuppe
Linseneintopf mi Huhnerbrustfilet natur Fasch. Braten Kartoffelptr . .
SA TR ALM un erb l_JSt let ‘?tu ACG asc aten Kartofielpuree 2,9 | ACGM | Marillenpalatschinken ACG
Frankfurter Spatzle Mischgemise Erbsen
10.0kt. Jogurella Jogurella Jogurella Diat Jogurella
Alt-Wiener Suppentopf ACL Alt-Wiener Suppentopf Alt-Wiener Suppentopf Alt-Wiener Suppentopf
Hihner-Cordon-bleu Schweinsmedaillons Herzhafte Rindsroulade Kochsalat mit
. ACG .. . AGL N 2,3 AGM . G
SO Petersilkartoffeln Gemiise Rosmarinkartoffeln Kartoffelplree Kiummelkartoffeln
11.0kt. Donuts ACG Donuts Tiramisu 1 Donuts

Allergeninformation gemaR Codexempfehlung A glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch od. Lactose, H Schalenfruchte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O
Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere /Die Allergenangaben beziehen sich rein auf die Rezeptur des Gerichtes.Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kdnnen Spuren anderer Allergene nicht ausgeschlossen
werden!




mahlzeit

Das Menii das zu hnen kommt

Rotes Kreuz | Volkshilfe | Somoriterbund

Speiseplan Anderung vorbehalten!

NAME

Biirozeiten: Mo-DO 7.30 -16.00 FR 7.30 - 14.00 Uhr Anmeldung od. Abmeldung nur in

Notfallen von MO - FR _7.30 - 8.00 Uhr(fiir den selben Taq) Tel: 0732/773344

KW42 | Kein Essen NORMAL Allerg. Allerg. DIABETIKER BE |Allerg. FLEISCHLOS Allerg.
Gemusesuppe Krautertropfteig AC Gemusesuppe Krautertropfteig Gemisesuppe Krautertropfteig Gemusesuppe Krautertropfteig
. . i Topfenknédel mit Ennstaler Bauernknédel Milchreis mit
AC ACG 4,5 | ACGO ~ G
MO Rindsgulasch mit Spatzle Erdbeermus Speck-Sauerkraut Beerenrdster
12.0kt. Obst Obst Obst Obst
Muhlv. Erdapfelrahmsuppe G Muhlv. Erdapfelrahmsuppe Muhlv. Erdapfelrahmsuppe Muhlv. Erdapfelrahmsuppe
DI Kalserschmarr?n mit ACG Rahmge;;chn. v. Huhn AcGL | Rindersaftschnitzel Spiralen | 51 | AGMm Gemuselasagne mit AG
Zwetschkenrdéster Hoérnchen Tomatenragout
13.0kt. Jogurella Jogurella Jogurella Diat Joqurella
Leberknddelsuppe ACL Leberknddelsuppe Leberknddelsuppe Leberknddelsuppe
. . Kabeljaufil L . N
Ml Gebr. Hihnerkeule Reis G . abeljaufilet Sauce AD Cevapcici mit Letscho Reis 4 | ACGM Bunte Gemisepaella 0
Primavera Salzkartoffeln
14.0kt. Schnitten Schnitten Obst Schnitten
Karottencremesuppe AG Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
. . . y . Alaska-Seelachs-Filet . .
DO Suﬂrschnltzel mit ACG Kalbflelschballf:hen mit ACGL | Backteig Gemiise Andalusia | 43 | AcDG P|nzga"uer Kgsnock n AC.G
Erdapfelschmarren Kartoffelpiiree Reis Rostzwiebel
15.0kt. Krautsalat Krautsalat Krautsalat Krautsalat
Nudelsuppe ACL Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
Alaska-Seelachs geb. . Champignonrahmschnitzel Topfenschmarren mit
. AD Eiernockerl ACG . . 3,8 G . ~ A,C,G
FR Petersilkartoffeln lernocke Krauterreis Marillenrdster
16.0kt. Kartoffelsalat M Kartoffelsalat Kartoffelsalat Obst
Krautercremesuppe AG Krautercremesuppe Krautercremesuppe Krautercremesuppe
. . . . . . Spéatzlepfanne Kasesauce
SA Rindfleischlasagne AGL Kalbsbraten mit Reis G Pikante Semmellalbchen 28 | ace mit Paprika Lauch AC.G
Tomatenragout Babykarotten Paprikakraut
getr.Tomaten
17.0kt. Pudding Pudding Pudding Diat Pudding
Grief3nockerlsuppe ACL Griel3nockerlsuppe Griel3nockerlsuppe Griel3nockerlsuppe
Rindsbraten L. . . .
Ausgelbstes Backhenderl Steirisches Wurzelfleisch Gemiserahmlinsen mit
L ACG Wurzelrahm ACGLO N 1,9 L . . A,C,G,M
SO Risipisi urzeira s?uce Kummelkartoffeln Serviettenknédel
Serviettenknddel
18.0kt. Streuselkuchen ACG Streuselkuchen Tiramisuschnitte 1,5 | ACGH Streuselkuchen

Allergeninformation gemaR Codexempfehlung A glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch od. Lactose, H Schalenfruchte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O
Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere /Die Allergenangaben beziehen sich rein auf die Rezeptur des Gerichtes.Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kdnnen Spuren anderer Allergene nicht ausgeschlossen
werden!




mahlzeit

Das Menii das zu Ihnen kommt

Rotes Kreuz | Volkshilfe | Somariterbund

Speiseplan Anderung vorbehalten!

Blrozeiten: Mo-DO 7.30 - 16.00 FR 7.30 - 14.00 Uhr Anmeldung od. Abmeldung nur in

Notfallen von MO - FR 7.30 - 8.00 Uhr(fiir den selben Taq) Tel: 0732/773344

KW 43[Kein Essen NORMAL AIIerg.mAllerg. DIABETIKER BE [ Allerg. FLEISCHLOS _ [Allerg.
Rindsuppe mit Tiroler Knodeln ACG Rindsuppe mit Tiroler Knodeln Rindsuppe mit Tiroler Knodeln Rindsuppe mit Tiroler Knodeln
. Einmachhuhn mit Alaska-Seelachs Millerin Art Scheiterhaufen mit
ACL ACGL . 4,2 ADG . ACGH
MO SpEEIE Hellegmess Semmeknddel Gemuse Reis Vanillesauce
19.0kt. Obst Obst Obst Obst
Legierte GrieRsuppe ACGL Legierte GrieRsuppe Legierte GrieRBsuppe Legierte GrieRsuppe
Paprikahendlragout mit Gemusestrudel mit
DI P S atzleg ACG Apfelstrudel Vanillesauce ACG Gef. Paprika Tomatensauce | 3,8 ACM Kartoffeln AGL
P Krauterrahmsauce
20.0kt. Pfirsichkompott Obst Pfirsichkompott 0,6 Pfirsichkompott
Frittatensuppe ACGL Frittatensuppe Frittatensuppe Frittatensuppe
Rindsgeschnetzeltes asiat. Fasch. Kalbsbutterschnitzel . . Rahmfisolen mit
. . AF ACGL 6,1 CG . AG
Mi Art mit Basmatireis Kartoffelplree Gemise REEETETT AU Gl Rostinchen
21.0kt. Fruchtpalette Fruchtpalette Fruchtpalette Diat Fruchtpalette
Muhlv. Erdafelrahmsuppe G Muhlv. Erdafelrahmsuppe Muhlv. Erdafelrahmsuppe Muhlv. Erdafelrahmsuppe
. Esterhazy
DO CeEnu i s ash il AC Spinat Tortellini CG Rindsgeschnetzeltes 4,4 ACGL Eiernockerl ACG
Apfelmus N .
Wurzelgemiise Hérnchen
22.0kt. Obst Fisolensalat Fisolensalat Fisolensalat
Gemisesuppe Grie3dukaten ACL Gemisesuppe Griel3dukaten Gemisesuppe Griel3dukaten Gemisesuppe Griel3dukaten
Schweinsschnitzel Alaska-Seelachs-Filet
FR ) ACG Tomaten Basilikumsauce AD Schinkenfleckerl 5,2 AC Nutellapalatschinken ACFGH
gebacken Petersilkartoffeln N
grinen Bandnudeln
23.0kt. Rote Ribensalat Rote Ribensalat Rote Rubensalat Obst
Krautercremesuppe AG Krautercremesuppe Krautercremesuppe Krautercremesuppe
Berner Wiirstel . . Salonbeuschel Kalb Frischkase-
. . G ACG - i 3,4 | ACDGLM ) AG
SA Petersilkartoffeln Gemuise Marillenpalatschinken Serviettenknddel Kartoffellaibchen Rotkraut
24.0kt. Jogurella Jogurella Jogurella Diat Jogurella
Alt-Wiener Suppentopf ACL Alt-Wiener Suppentopf Alt-Wiener Suppentopf Alt-Wiener Suppentopf
Schweinsbraten mit Gef. Kalbsbrust mit Tafelspitz Erdapfelschmarren Karfiolauflauf mit
. . ACG . . ACG 2,5 AGLO ACG
SO Serviettenknddel Krautsalat Krauterreis und Semmelkren Tomatenragout
25.0kt. Kirschtasche ACG Kirschtasche Kakaocremeschnitte 1,3 ACGL Kirschtasche

Allergeninformation geméaR Codexempfehlung A glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch od. Lactose, H Schalenfrichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O
Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere /Die Allergenangaben beziehen sich rein auf die Rezeptur des Gerichtes.Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kbnnen Spuren anderer Allergene nicht ausgeschlossen
werden!




